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EFFECTIF

a définir avec le client

LIEU
& ACCES

a définir avec le client

TARIFS
& FORMATS

Nous consulter

CONTACT

Infos & aménagements
particuliers

ESTELLE SOSSON MICHOT
06 79 9126 75

estelle.michot@emi-consulting.fr

ATELIER-CONFERENCES
ET SEMINAIRES

ACCOMPAGNER SON STRESS, BOOSTER SON MORAL

COMMUNIQUER AVEC INTENTION ET COURAGE RELATIONNEL

PRENDRE DU RECUL / LACHER PRISE

ACTIVER SON OPTIMISME REALISTE

PILOTER SA CHARGE MENTALE, RETROUVER DE LA
DISPONIBLITE INTERIEURE

RESTER AGILE DANS L'INCERTITUDE PERMANENTE: UNE
RESPONSABILITE - UN ENJEU MAJEUR

PARTAGEZ-NOUS VOTRE BESOIN
POUR UNE CREATION SUR MESURE

APPROCHE BASEE SUR L'INTERACTIVITE ET LA
PARTICIPATION

PARTAGES DE SITUATIONS ET ECHANGES D’EXPERIENCES
REFLEXION EN SOUS-GROUPES ET MISE EN COMMUN

SYNTHESE COLLECTIVE EN FIN DE SEMINAIRE

SIEGE SOCIAL - 40 RUE DES MESANGES - 78260 ACHERES
EURL au capital de 1000 € - SIRET 999 449 333 00015 - 06 79 91 26 75 - estelle.michot@emi-consulting.fr
Déclaration d'activité enregistrée sous le N° 11788887878, Cet enregistrement ne vaut pas agrément d'Etat



	MODALITÉS
	& INSCRIPTIONS
	EFFECTIF
	à définir avec le client

	LIEU
	& ACCÈS
	à définir avec le client

	TARIFS
	& FORMATS
	Nous consulter

	CONTACT
	ESTELLE SOSSON MICHOT
	06 79 91 26 75

	REF - EMI SEM 0001
	ÉVEIL | MATURITÉ | IMPACT

	ATELIER-CONFÉRENCES
	ET SÉMINAIRES
	UN TEMPS DÉDIÉ AU COLLECTIF
	SUR UNE THÉMATIQUE CHOISIE
	THÉMATIQUES
	ACCOMPAGNER SON STRESS, BOOSTER SON MORAL
	COMMUNIQUER AVEC INTENTION ET COURAGE RELATIONNEL
	PRENDRE DU RECUL / LÂCHER PRISE
	ACTIVER SON OPTIMISME RÉALISTE
	PILOTER SA CHARGE MENTALE, RETROUVER DE LA DISPONIBLITÉ INTÉRIEURE
	RESTER AGILE DANS L’INCERTITUDE PERMANENTE: UNE RESPONSABILITÉ - UN  ENJEU MAJEUR

	PARTAGEZ-NOUS VOTRE BESOIN
	POUR UNE CRÉATION SUR MESURE
	PÉDAGOGIE
	APPROCHE BASÉE SUR L’INTERACTIVITÉ ET LA PARTICIPATION
	PARTAGES DE SITUATIONS ET ÉCHANGES D’EXPÉRIENCES
	RÉFLEXION EN SOUS-GROUPES ET MISE EN COMMUN
	SYNTHÈSE COLLECTIVE EN FIN DE SÉMINAIRE




